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2016/107 Vortragsreihe

Besser vorbereitet auf psychische Erkrankungen im Alter
Vortragsreihe: ,, Menschen mit psychischen Erkrankungen in der Altenhilfe

Ratingen, 2016-10-06 (pdf). Am 26. Oktober 2016 startet eine kostenlose Vor-
tragsreihe im Fliedner Krankenhaus Ratingen, monatlich zum Thema ,,Menschen
mit psychischen Erkrankungen in der Altenhilfe*. Die vierteilige Reihe richtet

sich an Pflegekrafte in Senioreneinrichtungen.

Psychische Erkrankungen im Alter nehmen immer mehr zu. ,,Das liegt vor allem da-
ran, dass wir immer alter werden und durch die verbesserte medizinische Betreuung
diese Krankheiten iiberhaupt erleben®, erklirt PD Dr. Mirko Bibl, Arztlicher Direktor
am Fliedner Krankenhaus Ratingen. Demenzen, Depressionen aber auch chronische
psychische Erkrankungen, allesamt Diagnosen, mit denen man vermehrt rechnen ms-
se. ,,Friiher wurde man mit diesen Krankheiten aus einer Pflegeeinrichtung oft in die
Psychiatrie tberwiesen, jetzt reagiert man da gliicklicherweise besonnener.* Denn klar
sei, dass ein erneuter Wechsel des gewohnten Umfeldes eher zur Verwirrung beitragt.
,Besser ist in fast allen Fillen, diese Menschen in der Pflegeeinrichtung zu betreuen®,
so PD Dr. Mirko Bibl. Hier stol3en Pflegende jedoch manches Mal an ihre Grenzen.
Altenpfleger seien Experten im Umgang mit Senioren, doch sie seien eben nicht ge-
schult im Erkennen von psychischen Erkrankungen und deren Umgang. ,,Das wollen

wir dndern, denn das ist die Basis einer jeden sinnhaften medizinischen Behandlung.*

Ab dem 26. Oktober startet eine vierteilige Vortragsreihe fur Pflegekrafte aus Altenhil-
feeinrichtungen in der Region. Sie soll haufige psychische Erkrankungen im Alter na-

he bringen, tGber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten aufklaren, vor allem aber
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ihre Auswirkungen auf das Verhalten &lterer Menschen und den Umgang damit auf-

zeigen. Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten.

26. Oktober 2016

Morbus Alzheimer und andere Demenzen

23. November 2016

Altersdepressionen und psychotische Stérungen

08. Dezember 2016

Herausforderndes Verhalten — Grundlagen und medikamentdse Behandlungsanséatze
25. Januar 2017

Herausforderndes Verhalten — Umgang mit speziellen Verhaltensstérungen

Kontakt:

Fliedner Krankenhaus Ratingen
Arztlicher Direktor PD Dr. Mirko Bibl
Thunesweg 58

40885 Ratingen

Telefon: (02102) 303-301

info@krankenhaus.fliedner.de

www.krankenhaus.fliedner.de
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