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Lernziele

Erlernen und Entwickeln von Hygiene und Sauberkeitsregeln

Erkennen, Zuordnen und Benennen von Arbeitsmaterialien im Bearbeitungsprozess

Entwickeln von Konzentrationsfahigkeit; Selbststandigkeit und Selbstkontrolle

Speichern und eigenstandiges Anwenden von Informationen

Erkennen und Anpassen an Arbeitsbedingungen

Erkennen, Unterscheiden und Bewerten von aul3eren Reizen

Kombinieren von Einzelarbeiten

Lerninhalte

Fertigkeiten
Umgang mit einem Spruhkopf
Anwendung eines
Reinigungsschwammes

Anwendung eines Vileda Profituches

Verwendung des Mikrofasertuches

Kenntnisse
Verwendung von Sanitarreiniger
Verwendung von Spiritusreiniger

Arbeitsablaufe bei der Reinigung eines
Handwaschbeckenplatzes

Werkzeug

Material

Spruhflaschen
Reinigungsschwamm
Vileda Profituch

Mikrofasertuch

Wasser
Sanitarreiniger

Spiritusreiniger

Gesamtdauer Anforderungen
ca. 3 Stunden Motorik
Sorgfalt
Merkfahigkeit
Konzentration

Selbststandigkeit
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Infoblatt Fachkraft zur Arbeits- und Berufsforderung

Rationelles Arbeiten ist Grundvoraussetzung bei Reinigungsarbeiten, denn "Zeit ist
Geld". Besonderer Wert sollte bei dieser Unterweisung auf die Handhabung von

Sprihflaschen sowie auf Arbeitsablaufe gelegt werden. Den Teilnehmern muss auch die

Wichtigkeit der Farbgebung bei den Arbeitsmitteln vermittelt werden.
Hierbei werden Unterweisungen aus dem Grundkurs miteinander verbunden.

Unterweisungsschritte

Zusammenstellen der Arbeits- und Reinigungsmittel
Ansetzen einer Reinigungslosung mit Sanitarreiniger
Reinigung des Spiegels

Benetzen des Beckens und der Armatur mit kaltem Wasser
Einsprihen mit Sanitarreiniger

Reinigung mit Reinigungsschwamm

Entfernen des Reinigungsmittels mit kaltem Wasser unter Einsatz eines Vileda
Profituches

Polieren der Armatur und des Beckens mit gut gewrungenem Profituch
Abwischen von Zuleitungsrohren unter dem Becken

Mit ausgewrungenem Profituch Handtuch- und Seifenspender reinigen
Ablage abwischen

Alle Fliesen von oben nach unten reinigen

Arbeitssicherheit

Beim Umgang mit Sanitarreiniger stets Schutzhandschuhe tragen

Beim Aufspriihen des Reinigers gentigend Abstand halten, um sich vor frei
werdenden Dampfen zu schitzen

Festes Schuhwerk tragen
Schmutzwasser auf Ful3Bbdden sofort aufwischen (Rutschgefahr)

Nach Beendigung der Arbeit Handschutz- bzw. -pflegemittel verwenden

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Fachkraft zur Arbeits- und Berufsférderung
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Unterweisungshinweise

Konkrete Beschreibung:
Zunachst muss der Arbeitsplatz so vorbereitet sein, dass alle Hilfs- und Reinigungsmittel
vorhanden sind.

Vor Arbeitsbeginn Schutzhandschuhe anlegen.

Reinigungslésung mit Sanitarreiniger ansetzen.

Nun wird mit der eigentlichen Reinigung begonnen:

Zuerst wird der Spiegel mit Spiritusreiniger eingespruht und mit einem Mikrofasertuch
trocken gerieben. Dann erfolgt die Waschbeckenreinigung, bei der die Armatur und das
Becken mit kaltem Wasser unter Verwendung des Reinigungsschwammes gut benetzt
werden. Nun Sanitarreiniger aufsprihen, den Sprihhebel nicht 6fter als dreimal
driicken. Hier ist durch die frei werdenden Dampfe ein besonderer Abstand einzuhalten.
Danach wird mit dem Schwamm unter kreisenden Bewegungen der Schmutz entfernt.
Weisen Sie bitte auf die Wichtigkeit der Armaturreinigung hin, hier muss sowohl hinter
als auch unter der Armatur sowie der Perlator griindlich gereinigt werden.

Nach der Entfernung des Schmutzes das Vileda Profituch richtig nass machen. Es
werden damit unter laufendem Wasser alle Reinigungsmittelreste entfernt. Das Vileda
Profituch jetzt gut auswaschen und so trocken wie mdglich wringen.

Getrocknet wird in folgender Reihenfolge:
Armatur
Fliesen dahinter
Becken
Unter dem Becken
Abfussrohr

Wasserzuleitungsrohr

Jetzt wird nur noch mit dem Vileda Profituch gearbeitet. Zun&chst wird der
Handtuchspender von oben nach unten abgewischt, wobei die Seitenteile nicht
vergessen werden durfen. Danach folgt der Seifenspender mit Reinigung des Hebels
und des Seifensprihkopfes, wo alle Seifenreste zu entfernen sind. Die Ablage wird von
oben und unten gereinigt. Zum Schluss werden alle Fliesen rund ums Becken
abgewischt.

Es sollte stets ein Hinweis auf Hautschutz- bzw. -pflege erfolgen.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Fachkraft zur Arbeits- und Berufsférderung
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Hinweis

Sollte die Armatur noch Wasserflecken aufweisen kurz mit trockenem

Mikrofasertuch nachwischen.

Bei Atemproblemen unter Verwendung des Sprihkopfes den
Sanitarreiniger auf der weichen Seite des Reinigungsschwammes dosieren.

Das Vileda Profituch muss beim Abwaschen der Spender und der Fliesen

standig ausgewaschen werden.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004
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Infoblatt Teilnehmer

Im Uberblick:

Arbeits- und Reinigungsmittel

-{

Glas- o
reiniger | I Sanitar-
= reiniger
Schutz- 2 e Eimer
hand- :
schuhe
Mikrofaser- Reinigungs- Vileda
tuch schwamm Profituch

Arbeitsmittel fir den Sanitarbereich sind

grundsatzlich rot!

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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.Infoblatt Teilnehmer

Was gehort zu einem

Handwaschbeckenplatz?

Handtuch- E |
spender F Spiegel
Ablage ————————*» .

LU eifenspender

Waschbecken

@3 Den Arbeitsablauf schon kurz erlautern.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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.Infoblatt Teilnehmer

Vor Beginn der Reinigung:

Reinigungslosung mit Sanitarreiniger ansetzen.

@3 Dies ist notwendig, da Spender und Fliesen

abgewaschen werden mussen.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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Infoblatt Teilnehmer

Begonnen wird mit dem Spiegel:

mit einem Mikrofasertuch trocken reiben.

Auch hier gilt die Regel: immer von oben nach

unten arbeiten.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004
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Infoblatt Teilnehmer

Es folgt nun die Waschbeckenreinigung:

4 e

Reinigungsschwamm gut nass machen,

alles mit dem Schwamm benetzen.

Nur kaltes Wasser benutzen!

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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.Infoblatt Teilnehmer

Sanitarreiniger aufsprihen:

Armatur und Becken einsprihen,

Hebel nicht 6fter als dreimal driicken.

@3 Genligend Abstand halten!

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer



Hauswirtschaft/Hausreinigung — Aufbaukurs

Reinigung eines

KOMEN Handwaschbeckenplatzes

HWS-U 1 1
AKOO4 | 59
Revision 1.0 | 09.08.2004

Infoblatt Teilnehmer

Reinigen:

Armatur gut schrubben,

Perlator nicht vergessen,

mit kreisformigen Bewegungen die Reinigung fortsetzen.

Zur Schmutzentfernung weil3e Seite des

Reinigungsschwammes einsetzen.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004
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Infoblatt Teilnehmer

Entfernen der Reinigungsmittelreste:

Armatur und Becken abwaschen.

Gut abspilen, damit keine Reinigungsmittelreste

verbleiben.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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Infoblatt Teilnehmer

Trocknen des Beckens:

Mit gut gewrungenem Profituch, beginnend mit der

Armatur, Becken trocknen,

Beckenunterseite abwischen.

Bei Schlieren auf der Armatur mit trockenem

Mikrofasertuch nachwischen.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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Nicht vergessen:

Reinigung des Abflussrohres,

Reinigung der Zuleitungen.

Durch Sauberung bei der taglichen
Unterhaltsreinigung kdnnen sich hartnackige

Schmutzablagerungen erst gar nicht festsetzen.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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Reinigung des Handtuchspenders:

danach unter dem Spender reinigen.

Mit ausgewrungenen Vileda Profituch arbeiten.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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Reinigung des Seifenspenders:

Hier wieder von oben nach unten arbeiten.

-

Alle Seifenreste an Driucker und Seifendise entfernen.

Mit ausgewrungenem Vileda Profituch arbeiten,

auswaschen nicht vergessen!

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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.Infoblatt Teilnehmer

Zum Schluss:

Fliesen abwischen

@ Von oben nach unten arbeiten.

© Caritas Werkstéatten / aktionbildung, 2004 Infoblatt Teilnehmer
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Aufgabenblatt
Aufgabe 1
Sie sollen ein Handwaschbeckenplatz in ihrer Einrichtung
reinigen, was brauchen Sie dazu?
ja nein
Spiritusreiniger e
Blaues ja nein
Mikrofasertuch
|
ja nein
to
Into .
Sanitarreiniger {
Vileda ja nein
Profituch
Aufgabenblatt

© Caritas Werkstatten / aktionbildung, 2004
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Aufgabenblatt

Aufgabe 2

Beschreiben Sie den Arbeitsablauf bei der Reinigung

eines Handwaschbeckenplatzes.

© Caritas Werkstatten / aktionbildung, 2004 Aufgabenblatt
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Aufgabenblatt

Aufgabe 3

Nummerieren Sie die Bilder fiir die Reinigung eines

Handwaschbeckenplatzes in der richtigen Reihenfolge.

Nr. Nr.

© Caritas Werkstatten / aktionbildung, 2004
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Aufgabenblatt
Aufgabe 4
Welche Arbeits- und Reinigungsmittel benétigen Sie?
ja nein
ja nein
ja nein
ja nein

Aufgabenblatt
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