
 

 

 
 

 

Kontakt:  
 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 
Der Tag der Freundschaft…. 

 

 
…wird am 30. Juli 2021 gefeiert! 
Eine gute Gelegenheit, um sich über 
das Thema Freundschaft Gedanken 
zu machen. Freund:innen sind wich-
tig, das findet wahrscheinlich jeder 
Mensch. Aber was macht einen 
guten Freund, eine gute Freundin 
aus?  

Schreiben Sie Eigenschaften, die 
Ihnen an einem Freund oder an 
einer Freundin besonders wichtig 
sind auf. Oben an die Spitze kommt 
die eine Eigenschaft, die Ihnen am 
allerwichtigsten ist. 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

 

Zum Rätseln und Schmunzeln…  
 
 
Heute ist mal das logische Denken 
gefragt. Können Sie die Zahlen-   
reihen sinnvoll fortsetzen? 
 

  a)  2  4  6  8  10  12  14  16  ___ 

 b) 87   83   79   75   71  67 ___ 

 c)  2   4   3   6   5  10  9  18  ___ 

  d) 33   34   36   39  43  48   ___ 

  e)  87   85   82   78  73  67   ___ 

  f)  4    9    16   25   36   49     ___ 

  g)  90   80   75  65  60  50  ___ 

 
Viel Spaß beim Knobeln! 
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An alle Naturfreunde, 

 
 
  

 

 

            

 
 

 
Montag 
Salatbuffet: 
Rindfleischsalat und Waldorfsalat 
Baguette 
  

 Montag, 26. Juli 2021      
09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 
Kartoffelgratin mit Putenminifilets 
  

 Dienstag, 27. Juli 2021        
09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 
12:00 Uhr bis 13:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     

am 24. Januar  
am 24. Januar  

 
    
    

Mittwoch 
Spaghetti mit roter und grüner Pesto 
gemischter bunter Salat   

 Mittwoch, 28. Juli 2021  
09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

   Donnerstag, 29. Juli  2021           
09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Krüger 
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

   Freitag, 30. Juli 2021  
09:00 Uhr bis 10:45 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß + Frau Dietz 
11:00 Uhr bis 12:45 Uhr       Gruppe Frau Quaß 
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr       Gruppe Frau Krüger 
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

     

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

 

 Die Abfahrt ist am Dienstag,  
den 03. August um 11:00 Uhr  
am Wasserbahnhof Mülheim.  

 
Dort treffen wir uns auch um 10:45 Uhr. 

 
Wir fahren etwa eine Stunde  

bis Kettwig Unterwasser. 
 

Die Rückfahrt ist um 14:00 Uhr  
und gegen 15:00 Uhr sind wir wieder zurück 

am Wasserbahnhof Mülheim. 
 
 

Sicher bleibt sicher: Auch an diesem Tag gelten 
natürlich die bekannten Hygiene-Regeln (Abstand 
halten - Hygiene einhalten - Maske tragen). 

 

 Ausflug mit der Weißen Flotte 
  

 

Watt meint  
je, watt  
dat iss? 
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